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MATERIA PRIMA

PROTEINA DE ARROZ INTEGRAL 80%

Sinénimos: Insolate Rice Protein
Color: Blanco cremoso
Sabor: Sabor natural, sin olor particular

Producto: Sin aditivos, saborizantes o 24g.

conservantes. PROTEIN

Garantia del vendedor: 1 mes o

Por servicio de 30g
Apariencia: Polvo amarillo claro
Servicios Proteina: 24g/30g

MATERIA PRIMA
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OMG, al ser baja en grasas e hidratos de
carbono, es una excelente fuente de fibra
alimentaria y estd cargada de los nueve
aminodcidos  esenciales, ideal para
cualquier persona que siga una dieta libre
de gluten que esté buscando anadir una
fuente de proteinas de calidad adicional a
su dieta o régimen de entrenamiento.
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USOS:

Por sus propiedades funcionales es usado
en la industria de alimentos como
emulsionantes y como fuente de proteina.
Entre las aplicaciones mds comunes se
encuentran: Botanas, Productos procesados,
Bebidas, Comidas y platos principales,
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PROTEINA DE ARROZ INTEGRAL 80%

productos para deportistas, suplementos
alimenticios, alimentos en polvo, Alimentos
infantiles, Panaderia, Sopas, Productos
ldcteos, Cereales para el desayuno, entre
otros. En la fabricacibn de alimentos
procesados el concentrado de proteinas
aporta propiedades funcionales como
emulsionante, agente de volumen y textura,
y puede enriquecer las formulaciones
aportando proteinas.

DOSIFICACION:

No existen recomendaciones concretas
sobre cantidad de proteina de arroz,
algunas investigaciones sugieren dosis
habituales que ronden los 20-40 gramos
diarios vy buscan completar las
recomendaciones de proteina de 1.2 a 1.8
gramos de proteina por kilogramo de peso
corporal.

CARACTERISTICAS:

Segun investigaciones, la Proteina de Arroz

Integral:

» Es una excelente fuente de aminodcidos.
Es una proteina vegetal de calidad vy
proporciona todos los aminodcidos
esenciales.

e Favorece el rendimiento deportivo y
estimula el crecimiento muscular. Su

alto contenido en aminodcidos proporciona

al organismo la sustancia que necesita para

generar la fibra muscular y compensar la
pérdida que se produce durante el ejercicio
fisico.

¢ Ayuda con las dietas de
adelgazamiento. Es  un  alimento
saciante, ideal para las personas que
desean perder peso y los deportistas
fitness en etapa de definicion.

e Es un alimento libre de alérgenos.
Resulta un sustituto ideal para otras
fuentes de aminodcidos como la leche,
los huevos o la soja, y es capaz de
satisfacer las necesidades de proteina
por completo.

e Apto para dietas vegetarionas 'y
veganas. La proteina de arroz es valiosa
para vegetarianos y veganos por su
contribucidn nutricional, ya que aporta
una fuente completa de proteina de alta
calidad, esencial para el mantenimiento
y reparacion de tejidos.

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
(Datos certificados por el Fabricante)

Proteina [Base seca] g/100g: 80.00 Min

Humedad; g/100g: 8.00 Max
Grasas [Base seca] g/100g: 8.00 Max.
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PROTEINA DE ARROZ INTEGRAL 80%

Fibra dietética [Base seca] g/100g: 7.00 Max.
Carbohidratos totales; g/100g: 8.00 Max.

PH [Sol. 10%]: 5.50 — 7.00

Melamina: 0.1 Max. mg/kg

Acido ciandrico: 0.50 Max. mg/kg
Ocratoxina A: 3.00 Max. ppb

Aflatoxina Bl1: 2.00 Max. ppb

Aflatoxina B1+B2+G1+G2: 4.00 Max. ppb
Gluten, alérgeno: 20.00 Max. ppm

Soja, alérgeno: 20.00 Max. ppm

Combinaciones ganadoras con este
suplemento

Aunque la proteina de arroz es un
suplemento bastante completo, existen
algunas sinergias con las que podremos
potenciar sus beneficios.

BCAAs: Aunque la proteina de arroz ya
contiene
ramificada, un suplemento de BCAAs
mejorard la recuperacion muscular.

aminodcidos de cadena

Creatina: Es un suplemento muy popular
entre los atletas y levantadores de pesas ya
que mejora la fuerza y el rendimiento

Atentamente,

Adriana Hurtado

muscular. Combinada con proteina de
suero puede ayudar a maximizar los
resultados de entrenamiento.

Observacion: Estimado Cliente, todas
nuestras materias primas provienen de
proveedores certificados en Calidad e
Inocuidad. MatPri  es una Empresa
Comercializadora de materias primas a
granel para la Industria de alimentos,
bebidas y sabores. Recomendamos hacer
uso adecuado de la materia prima. No
damos consejos sobre
recomendamos siempre acudir a un
profesional del drea. Los suplementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos en una dieta equilibrada. Una vez
abierto el producto, no se acepta su
devolucién. Para MatPri es un gusto ofrecer
la mayor calidad al menor precio.
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